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Hilfe bei psychischen Krankheiten

Angehdrigengruppe zieht Bilanz — Tagung zu »Systemsprengern« geplant

GieBen (pm). Wo bekommt ei-
ne Familie Beratung und Un-
terstiitzung, wenn eines ihrer
Mitglieder psychisch krank
wird? Dies ist die hdufigste
und dringlichste der Fragen,
die in der Angehorigengruppe
Mittelhessen gestellt werden.
Der Verein besteht seit dem
Jahr 2000 und ist ein Zusam-
menschluss von Angehorigen
psychisch erkrankter Men-
schen. Probleme treten hiufig
bereits im Kindes- oder Ju-
gendalter auf, gerade dann
sollten Hilfen rasch und koor-
diniert greifen. Dies ist jedoch
bestiirzend oft nicht der Fall,
wie Eltern in den Gruppentref-
fen und bei anderen Kontak-
ten berichten.

Der Verein zog auf seiner
Jahreshauptversammlung in
den Ridumen der Universitits-

psychiatrie in GieRen die Bi-
lanz des vergangenen Jahres.
Als neues Angebot steht den
Vereinsmitgliedern seit Jahres-
beginn ein sachkundiges Mit-
glied fiir Informationen und
Ratschldge zum Sozialrecht
zur Verfiigung.

Gute Entlastung

Der Verein ist aus der Ange-
horigen-Gesprachsgruppe an
der Uni-Psychiatrie in GielRen
hervorgegangen. Die Beliebt-
heit dieser Gruppentreffen ist
nach wie vor grof3. Die Teil-
nahme ist frei und keine An-
meldung notig. Gerade als Ort
des offenen Austauschs und
gegenseitigen Verstdndnisses
kann die Gruppe auf ldngere
Sicht eine wirksame Entlas-
tung fiir Angehorige bedeuten,

betonten die Vorsitzende Jutta
Seifert und ihr Stellvertreter
Dr. Gerhard Weiller. Die Tref-
fen sind jeweils am 2. Dienstag
jeden Monats ab 17.30 Uhr im
3. Stock der Uni-Psychiatrie in
GieRen.

Kritik wurde im Jahresriick-
blick auch daran getiibt, dass
das Sozialsystem immer noch
auf die stindige Verfiigbarkeit
von Frauen und Miittern zdh-
le. Berufstitigkeit von Eltern,
Alleinerziehende, Fiirsorge fiir
die Alten in der Familie und
dann noch Probleme im Zu-
sammenleben mit einem psy-
chisch kranken Menschen, das
bringt viele Angehorige an ih-
re Grenzen. Kein Wunder, dass
in der Gruppe regelmiRig der
Satz fdllt: »Ich bin am Ende,
ich halte das nicht mehr
aus...«

Der Verein mochte in die-
sem Jahr erneut einen Ange-
horigentag veranstalten, bei
dem professionelle Helfer und
Organisationen, vor allem
aber politisch Verantwortliche
im hiesigen Raum angespro-
chen werden sollen: Es geht
um sogenannte »Systemspren-
ger«. Das sind oft tragische Fil-
le von Kindern, jungen Men-
schen oder auch Erwachsenen,
die sich den Grenzen der pdda-
gogischen, fiirsorgerischen
und therapeutischen Hilfen
entziehen. Wie kommt das?
Wie kann das »System« auch
diese Menschen einbeziehen?
Die ganztdgige Veranstaltung
ist fiir den 24. April im Biirger-
haus Kleinlinden geplant. Wei-
tere Infos im Internet auf
angehoerige-mittelhessen.de
oder Tel. 0151/548 77 805.



